RINGE TRI STAVNE SONDAG 17.MAJ 2026 Opdateret 16.01.26

Ret til aendringer forbeholdes

DISTANCE 8.30-9.00 9.00 - 10.00 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00 12.00 - 13.00 13.00-14.00
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. . De angivne cykel- og Igbetider er vejledende.
Alle RegIStrermg Der lukkes ikke for deltagerne
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Tidsplan sgndag 17.maj 1/4 JERNMAND Tidsplan sgndag 17.maj duatlon, lang og kort
8.30 |Registrering abner 8.30 Registrering abner
8.30 |Skiftezone abner for 1/4 jernmand 9.15 Skiftezone abner
9.05 |Briefing for 1/4 jernmand 11.10 Briefing duatlon, kort og lang
9.20 |Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 1.heat 11.45 Duatlon og lang (1.heat) starter 12.00 [Lang (2.heat) starter
9.30 |[Start 1.heat (med de langsomste anmeldelsestider) 12.15 Kort starter 14.15 | Forventet praemieoverrakkelse
9.45 |Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 2.heat - -
10.05 |Start 2.heat (med de "mellemste" anmeldelsestider) TIdSplan Sﬁndag 17-maJ bﬂrnE'TRI
10.20 |Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 3.heat 8.30 Registrering abner
10.50 [Start 3.heat (med de bedst.mellemste tider) 9.15 Skiftezone abner
11.05 |Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 4.heat 9.45 Briefing bgrne-TRI
11.20 |Start 4.heat (med de hurtigste anmeldelsestider) 10.40 Bgrne-TRI starter
14.15 [Forventet slut og preemieoverraekkelse Medalje pa malstregen!!!




